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		Therapeutische Heldenreise als PDF Arbeitsbuch

		
				

		
			29,00 €

		Enthält 19% MwSt.

		
		


		
	
		Bewertet mit 4.83 von 5, basierend auf 6 Kundenbewertungen
									4.83 (6 Überprüfungen)
						



	Vor einer Veränderung, nach einer Trennung, nach einem Verlust oder weil ein einschneidendes Lebensereignis bevorsteht. Die therapeutische Heldenreise ist ein günstiges und fantasievolles, kreatives und leicht verständliches Werkzeug zur Neuorientierung nach besonderen Lebensereignissen:  In zehn Stationen, vom alten bis zum neuen Alltag, überprüfen Sie spielerisch Ihre Ressourcen und entdecken neue Potentiale. Dieses PDF-Arbeitsbuch können Sie alleine durcharbeiten, entweder ausdrucken oder direkt in die Vorlagen am Computer, Smartphone oder Tablet schreiben.




	
	
		
		
		Therapeutische Heldenreise als PDF Arbeitsbuch [Digital] Menge
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			Artikelnummer: 015

		
		Kategorie: Heldenreise
		Schlagwort: PDF
		
	


	


	

	
		
				
						
							Beschreibung						
					
	
						
							Bewertungen (6)						
					


							
					
	Beschreibung


Die therapeutische Heldenreise als PDF Arbeitsbuch ist ein günstiges Werkzeug zur Neuorientierung nach Veränderungen und besonderen Lebensereignissen. In der Praxis geschieht dies im Rahmen einer therapeutischen Begleitung. Sie können dieses Werkzeug allerdings auch alleine durcharbeiten, wenn Sie beispielsweise nicht auf einen freien Termin warten möchten. Das Material besteht aus insgesamt drei Sammlungen von PDF und ist selbsterklärend. Sie können die PDFs ausdrucken oder direkt an Ihrem Rechner bearbeiten und abspeichern.

Sie erhalten beim Kauf dieses Produktes den Zugang zu den Materialien der Heldenreise:

	Anleitung der Heldenreise (PDF, ca. 30 Seiten)
	Die Stationen Reise und die Personen, denen Sie begegnen, zum Ausfüllen (PDF, ca. 25 Seiten)


Dieses Arbeitsbuch können Sie auch alleine durcharbeiten. Bitte beachten Sie: Es handelt sich nicht um einen geführten Onlinekurs.

Für eine persönliche Heranführung, das Besprechen Ihrer Ziele oder Vor- und Nachbearbeitung Ihrer Reise buchen Sie bitte eine Sitzung in der Praxis oder per Video.

Erfahren Sie hier mehr über dieses Werkzeug.

Illustrationen von Natascha Baumgärtner.
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		herr pleite 
		(Verifizierter Besitzer) 		– 7. August 2022
	


	Bewertet mit 5 von 5
danke! endlich ein selbsthilfe-tool, das nicht ein vermögen kostet. nach meiner scheidung hatte ich echt nicht mehr das geld für einen coach.



		

	


	

	

		
		

			
	
		Thomas Achter 
		(Verifizierter Besitzer) 		– 10. August 2022
	


	Bewertet mit 5 von 5
Mit dem (gänzlich unkomplizierten) Kauf erhält man Zugriff auf drei sehr schön gestaltete PDF. Eines ist sozusagen die Abfolge der Reise mit den Stationen, den Personen, denen man begegnet. Das können Freunde und Gefährten sein. Oder Widersacher (also personifizierte Widerstände). Die Anleitung beinhaltet dann ganz viele Fragen und Gedankenanstöße, um die Reise in der Fantasie und auf den Ausdrucken (ich habs ausgedruckt, aber man kann auch direkt ins PDF schreiben und das dann sichern) durchzuführen. Wenn man sich auf das Gedankenspiel einlässt, fühlt es sich an wie ein Zwischending von Rollenspiel und Therapiesitzung. Das dritte PDF bietet dann noch mehr Arbeitsblätter mit vielen Fragen, die ich aber nicht mehr benötigt habe.



		

	


	

	

		
		

			
	
		Manu 
		(Verifizierter Besitzer) 		– 16. August 2022
	


	Bewertet mit 5 von 5
Schick! Ich hatte schon lange überlegt, an einem Heldenreise-Seminar teilzunehmen, dann fand ich vergangene Woche dieses PDF-Arbeitsbuch. Es ist wirklich selbsterklärend, die Anleitung gut verständlich und die Illustrationen laden zum Träumen ein. Super Preis-Leistungsverhältnis, wenn das PDF so günstig bleibt.



		

	


	

	

		
		

			
	
		cris 
		(Verifizierter Besitzer) 		– 31. August 2022
	


	Bewertet mit 5 von 5
Super. Noch besser, wenn mit einem oder zwei Coaching-Termine verbunden. Im Gespräch kamen dann noch einige weitere Ideen auf, das gefiel mir sehr gut. Aber ich kam alleine wunderbar zurecht und gerade für einen schmalen Geldbeutel ist das ein echt gelungener Einstieg. Empfehlung



		

	


	

	

		
		

			
	
		Theresa 
		(Verifizierter Besitzer) 		– 13. Oktober 2022
	


	Bewertet mit 5 von 5
Hat mir bei meiner Trennung sehr geholfen. Wollte schon lange gehen, fand aber den Mut nicht. Die Fragen und Übungen haben mich bestätigt und gestärkt meine Entscheidung durchzuziehen.



		

	


	

	

		
		

			
	
		Ich 
		(Verifizierter Besitzer) 		– 1. Dezember 2022
	


	Bewertet mit 4 von 5
Wer einen Onlinekurs erwartet liegt falsch! Habe die PDF ausgedruckt und dann die Fragen beantwortet für meine Reise. Es sind echt viele Fragen. Zeit mitbringen!



		

	





						


			Nur angemeldete Kunden, die dieses Produkt gekauft haben, dürfen eine Bewertung abgeben.
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		Paartherapie Praxis
Eric Hegmann, Paartherapeut in Hamburg mit eigener Praxis. Co-Gründer der Modern Love School, einer eLearning Plattform mit Onlinekursen rund um die Liebe; seit über 17 Jahren ist er Mitglied im Parship Experten-Team und begleitet und ordnet dort repräsentative Studien über Partnersuche und Beziehungen ein.  

Social Media
	Facebook
	Twitter
	Instagram
	Pinterest
	LinkedIn
	YouTube






	
	
		Newsletter
			• Beziehungs-Tipps aus der Paarberatung

• Erfolgsstrategien für die Partnersuche

• Kostenlos und jederzeit Kündbar

Hier anmelden



		

















	
	
		Allgemein
	Eric Hegmann
	Podcast
	Video
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Bitte melden Sie sich an, um Feedback zu geben.






                    

                        
                    

                        
                            




                        

Bitte melden Sie sich an, um Feedback zu geben.






                    

                        
                    
			

		
	
	











































































































                
                
