PETRA: Kontrollieren verliebte Médnner
eigentlich auch dauernd ihr Handy?
ERIC HEGMANN: Natiirlich! Die Unter-
schiede zwischen den Geschlechtern
sind ldngst nicht so grof wie die zwi-
ichen verschiedenen Personlichkeits-
typen. Eine introvertierte Frau wird
Zhnlich reagieren wie ein solcher Mann,
namlich vorsichtig und tiberlegt. Der
Unterschied: Wenn Manner auf den An-
ruf warten, geben sie sich ldssig, spielen
ihr Drama runter. Niemals wiirden sie
zugeben, nervos zu sein! Frauen dage-
gen interpretieren zu viel herum, fragen
all ihre Freundinnen, sammeln zig ver-
schiedene Meinungen ein - und das
fithrt oft zu falschen Annahmen.

Woran erkennt man Verliebtheit?
Deutliches Signal ist die zunehmende
Intimitdt. Die anfangs codierte Kom-
munikation wird eindeutiger und for-
scher, unbewusst wird immer ofter Kor-
perkontakt gesucht. Sicherstes Indiz:
Derneue Partner wird den Freunden als
solcher vorgestellt.

Wie kinnen Frauen herausfinden, ob
der Mann eine feste Beziehung will?
Spielchen sind albern. Bessere Variante:
ihn fragen. Wer sich das nicht traut,
kann auch scherzhaft die gemeinsame
Zukunft ansprechen und becbachten,
wie erreagiert. Dassolltedezent und aus
der Situation heraus geschehen. Doch
dieses Vortasten ersetzt nicht die direk-
te Frage! Niemand kann Gedanken le-
sen, und Herzklopfen sieht man leider
auch nicht.

Ist es eine Tatsache, dass verliebte
Minner sich seltsam benehmen?
Das tun Frauen auch! Der Grund sind
unsere Hormone. Der Korper priift in
dieser Phase, wie gut wir zusammen-
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Uberreaktionen sind im
Gefuhlsrausch normal

Sport-Flash, Saunagesprache und das stumme Telefon —
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erklart verliebte Manner und ihre Angst vor Verbindlichkeit

passen, er bereitet sich auf den Aus-
tausch von Korperfliissigkeiten vor und
vergisst dabei die Bereiche, die fiir ra-
tionale Handlungen zustindig sind.
Kampf-Shoppen ist da das Gleiche wie
ein Sport-Flash: Beides sind Uberreak-
tionen und in diesem Zustand vollig
normal.

Tauschen sich verliebte Minner

mit ihren Freunden aus?
Selbstverstdandlich tun sie das. Dabei
reicht das Spektrum von: ,Seht her, wen
ich aufgerissen habe!" bis zu ,Ich glau-
be, diesmal ist es ernst.” Natiirlich ver-
lduft ein Gesprich in der Sauna am
Montagabend iiber die Eroberungen
vom Wochenende anders als ein Ge-
sprich mit dem besten Freund beim

Die petra-Umfrage

Wir wollten es genau wissen: Fallt
es Mannern wirklich schwer, einer
Frau zu sagen, dass sie sie lieben?
Und werden Frauen skeptisch, wenn
der Mann nicht mit seinen Gefiihlen
rausriicken kann? Das GEWIS-
Institut befragte 1.051 Frauen und
Manner zwischen 25 und 39.

39 % der Manner

fallt es schwer, einer
Frau zu gestehen,
dass sie verliebt sind

58 % der Frauen

macht es misstrauisch,
wenn ihr Partner

ihr nicht spontan seine
Liebe gestehen kann

Joggen. Es ist wohl wahr, dass Médnner
nicht so viele Gespriachspartner fiir sol-
che Themen haben wie Frauen, aber
dass sie prinzipiell nicht iiber Emotio-
nen sprechen wiirden, stimmt nicht.

Laut der neuen PETRA-Umfrage wird
die Mehrheit der Frauen skeptisch,
wenn er seine Liebe nicht gestehen
kann. Sind wir zu anspruchsvoll?
Diese Zahlen bilden einen Trend ab, der
in den steigenden Anspriichen an ver-
meintliche Traumpartner begriindet
liegt. Wenn wir heute von ,Mr. Right*
triumen, dann meinen wir meist ,Mr.
Better”. Die Medien suggerieren, dass
irgendwo der bessere Partner auf uns
wartet. Vordiesem Hintergrund will sich
keiner mehr verbindlich zeigen, beson-
ders Ménner nicht. Zumal die Frauen
heute viel deutlicher als frither heraus-

stellen, dass die Evolution ihnen die

Partnerentscheidung iiberldsst. Das ir-
ritiert natiirlich Ménner, die bisher
dachten, sie wiirden wihlen - dabei
werden sie erwdhlt.

Manche Ménner verschwinden dann
lieber spurlos... Oder?

Das stimmt zwar nicht pauschal,
kommt aber vor — zumindest, wenn sie
das Interesse an der Frau verlieren. Vie-
le wiihlen dann den Weg: ,Augen zu und
durch”. Sie tauchen ab und melden sich
nicht mehr. Dahinter steckt vorgeblich
derWunsch: , Ich will dir nicht weh tun®.
Doch meist ist das nur Selbstschutz vor
der Reaktion der Frau. Niemand moch-
te gehasst werden, also scheuen sie die
Konfrontation. Siehoffen, alleswird gut,
wenn sie sich nicht mehr melden.

Von Eric Hegmann erscheint jetzt
der Ratgeber ,Die Traumprinz-Falle",
Goldmann, 256 Seiten, 7,95 Euro
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