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Neues Gluck:

LO{KER ELEIBEN e

entspannter e ans
erste Treffen mit

dem Neuen gehen,
desto besser stehen

die Chancen, dai
mehr daraus wird ..

,Nur nicht ver-
zweifelt wirken*

Experte Eric Hegmann verrit, wie Sie einen
Partner finden - und auch behalten

Fischen Sie im

richtigen Teich
¥Wenn Sie das Internet fir die Part-
nerwahl nuszen: Verzichten Sie auf
Seitem, bet demen e vor allem wm
Chat {quatschen) gehr. Setzen Sie
besser auf Angebote wie Lichede
oder Partnerschaftsvermtler wie
vewwelitepartner.de. Sie suchen ja
was Langfristipes, kein Abenteuer.

Trennen 5ie Wunsch
von Realitht
Shreiben oder tel=tfonieren Sie
v dem ersten Treffen nicht zu
lange, Sonst entstehen keicht
falsche Bilder in Threm Kogf,

Machen Sie das arste

Treffen zum Erlebnds
[¥ie erste Verabred ung iss mit endor-
men Ervariungen belastet, Meh-
men Sie den Druck raus, indem
Sie sich z. B, auf einem Flohmarkt
statt im Café treffen. Sle werden
Spaf und Gesprichsstoff haben.

Keinen Sex bei der

ersten Verabradung
Fithrt das erste Treffen schon zum
e, haben beide wabirscheinlich

kit Interesse at einer lingeren
Bezichung. Auch wenn Sie o= ganz
anders meinen, [hr Partner kénnte
das %0 auffassen.

Wirkan Sie bloB nicht

verzweifelt
Besondess nach ciner Trenmung
fallt es schwer, positiv in diec Zu-
kuntt zu schen, Vermeiden Sie
dennoch, einen newen Freomd mit
lhren alten Problemen zu iber-
schimten, Lassen Sie sich und thm
Zzit, dringen Sie nicht aut Fnt-
scheldungen. Wer bt zuviel
Mach- und Leidensdruck suchi,
gilt als nicht berichungstihig,

Verzichten Sie in

Gefllhlsdingen auf SMS
Zuwiele Interpresmsonsmiglich
keiten machen Liebeserklirungen
in dem wenigen Anschligen siner
EME schwer und milversmandlich.
Doer Mo, dem Pagtner Jdch Lebe
dich™ ins Gesicht zusagen, ist auch
heute noch gefragt,

BUCHTIF Eric Hegmann: . Dating-
Regeln = sa finden wnd fesseln
Sie die grofe Liehe®, Goldmann-
Werlag, 7,99 Ewro

- ORGASMUS-FAHIGKEIT IST ERBLICH Ob Frauen hiufiger zum Hohepunkt
kommen, hdngt nicht nur von den uleren Umstanden beim Sex ab, sondern

wird zu eimem Drittel auch genetisch gestedert (3iude der Um Chicage, USA),

SCHUNG +++ NEUES AUS DER FORSCHUNG
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