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Dating-Experte Eric Hegmann verkuppelr Singles
im BR. In _Herzensg'schichten” ladt er sie Zu1
Dinnerpary und gibt auch den Zuschauern Tipps
wie sie den Parmer fuirs Leben finden

sich auch auf Meues eim
lassen kdnnen”, sagt Enc Heg-
manr, Dating-Experte und Au-
tor (Die Traumprinzenfalle™,
-Ihe Dating Docs™ ) Insgesami
30 bayenische Singles haben
das geran, sie suchen den Par
mer via TV Ab Donnerstag
hilft ihnen Hegmann, gemein-
sam mut Moderatorin 5abrina
Stauhiiz, die Liebe zu finden -
in der mewen BR-Datingshow
Herzensg'schich:en”
Wahrend Sat 1 mehr oder
weniger  benehungswillige
Grafen auf die Pirsch schackr,
Mrosicben Giulia Siegel unter
die Haube bringen will und
RTL schon die nachste Bat-
ern-Hochzent vorberenct, pro-
biert's nunavch der BR mut gl
ner Kuppelshow:. Metner Mei-
nung nach fehten gute und an-
spruchsvolle Dating-Fermate.
die miveauvoll unterhalten”,
sagt Hegmann der AZ _For-
mate, die Singles und ihre

sie nicht vo
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mng des
hungscoachs. Zur
entlocken sie sic
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die Entscheidung: Wer will
wen wiedersehen?
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scht. JWir haben ver
ciner Wel

sammenzusiel

Das erste Paar - e
sendungen wurden bereits im
Mai aufgezeichnet - 180 S0gar

* awnch dien Sin-

bislang micht erfolgrerch war
_Ein Problem ist, dass die Er-
wartungshaltungen haufig un-
realistisch sind”, sage der Ex-
perte, Entweder well man die
eigenen Starken und Schwd-
chen falsch einschatzt. Oder
weil man aufl der Suche hach
dem perfekten Traumpartner
sei. Es geht aber mcht darum,
den perfekten Traumpartner
zu findan, sondern den. der
mich so liche, wie sch bin™
Interessanterweise  denken
jaut Hegmann Manner und
Fraven « jeweils anderen
Geschleche es hdtte es bei der
Partnersuche schweter, Aber

Vorspeise

s tun sich immer die lerchter,
die - unabhangig vom Ge-

schiecht - lmibiatve Zeigen
und dem ersten Schnti wa-
gen.” Hegmann hat auch kon-
krete Tipps: Fur Manner gilt:
Warten Sie die Einladung der
Frau ab, ein Licheln beispiels-
weise. Erst dann - aber dann
auich wirklich - mung auf die
Frau zugehen. Und verzichten
Sie auf  Anmachspruiche”
Frauwen sollten also zeigen,
wenn sie an einem Flirt inte-
ressiert sind JErmuntern Sie
den Mann, aufl Sie ruzugehen
oder ergreifen Sie selbst die
Initiative. Und wagen Sie auch
einen zweiten Blick. Letzthch
geben Sie sich damit eine
rweite Chance.®
Was aber, wenn man sich
nicht trawt? _Tun Sie etwas for
sich. seien Sie neugerig und
respekivoll gegentdber ande-
ren Menschen und lacheln
Sie.  Ihr  Selbsthewusstsein
wird steigen®, sagt Hegamnn.
JDas werden Sie ausitrahlen
und mit epwas Ubung nese
Kontakte kniipfen. aus denen
dann eben auch mehr werden
kann.” Angrelika Kahl
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